
Développer des 
compétences de formateur

Objectifs

• Se former à l’activité de formateur ou formateur.
• Savoir identifier et accompagner le processus d’apprentissage.
• Déterminer et structurer la transmission et l’intégration des savoirs.
• Alterner les moyen pédagogiques et favoriser l’accès à l’autonomie.
• Maîtriser les principes et méthodes pédagogiques.

Contenu

� Identifier et organiser le projet de formation :
•.Situer le contexte de la demande.
• S’appuyer sur la notion de transfert de savoirs et les métacognitions possibles.
• Identifier le contexte du transfert à réaliser, les acteurs et les besoins.  
• Mesurer les enjeux, les risques et les ressources; s’approprier l’activité concernée. 
• Délimiter les contenus visés. 
• Préciser les objectifs à atteindre.
• Définir la trame des objectifs pédagogiques. 

�Maîtriser les différentes méthodes pédagogiques:
• S’approprier les savoirs et les méthodes.
• Décrypter les méthodes : explicative, démonstrative, interrogative, applicative, de découverte.

Durée : 3 jours

• Décrypter les méthodes : explicative, démonstrative, interrogative, applicative, de découverte.
• Choisir la méthode et le support adaptés aux objectifs. 

�Faciliter les apprentissages:
• Définissez le cadre de travail.
• Alterner les modes de transmission des connaissances.
• Combiner le verbal et le geste ; alterner l’image et le son, la rigueur et la métaphore,
l’approche séquentielle et le synthétique.

• Faciliter la mémorisation et l’accessibilité à l’information.
• Favoriser l’implication et stimuler l’interactivité ; valoriser la réussite et les échecs.
• Gérer l’hétérogénéité au sein du groupe et conserver la directive du groupe. 

�Repérer les aptitudes individuelles :
• Comprendre le processus d’apprentissage.
• S’adapter aux différents profils d’apprenants.
• Gérer les rythmes individuels et collectifs.   
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Tarif Calendrier

Nous consulter
1200 €

Méthodes et outils

• Nombreux cas pratiques.
•Jeux de prise de conscience et 
d’illustration.
• Entraînement pas à pas sur exercices 
et simulations.  

•Plan d’action personnalisé et suivi 
possible
•Livret participant fourni.


